
Poltu Quatu



CHIOSCO
B ISCOTTO**       (1,3,5,6,7,8)

cioccolato, cereali e frutti di bosco, red velvet farcito di yogurt bianco        
MUFF IN **       (1,3,5,6,7,8)

pomodoro, cipolla e basilico

TOAST  D I  PROSC IUT TO  E  FORMAGG IO        (1,3,5,6,7,8)

TOAST  D I  AVOCADO  E  SALMONE        (1,3,5,6,7)

TORTA  DEL  G IORNO        (1,3,5,6,7,8) 6

pollo, pancetta, pomodoro cuore di bue, uova e lattuga

DOLCE
3

5 ,5

TOAST

12

16

VENTRESCA  D I  TONNO        (1,3,4,6,7,8,9,10,12)

C LUB  SANDWICH        (1,3,6,7,8,9,10,12)

SANDWICH & PANINI

20

CENTRIFUGHE

32

10

10

10

sedano, mela, zenzero, cetriolo
VERDE  DETOX

ARANC IONE  ENERG I Z ZANTE
arancia, carota, zenzero

ROSSA  R INFRESCANTE
cocomero, menta, limone, mela

8

SUCCHI DI FRUTTA

PESCA ,  A LB ICOCCA ,  P ERA ,  M IRT I L LO ,  ANANAS ,
ARANC IA  ROSSA  

INSALATE

26

22

insalata mista, fagiolini verdi, patate, acciughe, olive taggiasche, pomodoro, tonno e cipolla

lattuga romana, pollo o gamberi, acciughe, parmigiano Reggiano e tuile di pane
I NSALATA  CEASAR        (1,2,3,4,7,9,10,12)

I NSALATA  N I Z ZARDA        (3,4)



 Se soffre di allergie alimentari, la preghiamo di avvisare il nostro personale in sala.
Allergeni: 1 glutine - 2 crostacei - 3 uova - 4 pesce - 5 arachidi - 6 soia - 7 latte e derivati

8 frutta a guscio - 9 sedano - 10 senape - 11 semi di sesamo - 12 diossido di zolfo - 13 lupini - 14 molluschi

*Tutto il pesce fresco destinato ad essere consumato crudo o quasi crudo viene sottoposto ad abbattimento termico (-20°) e conservato a bassa temperatura,
come previsto dal vigente regolamento CE 853/2004.

**Alcuni alimenti potrebbero essere stati sottoposti a congelamento.

V Vegetariano VG Vegano

marocchino, orzo, ginseng
CAFFE  

BIBITE

ACQUA

4

4

5

5

6

6

4 ,5

5

5

5

7

9

CAFFETTERIA

CAFFE

CAPPUCC INO

MOKACC INO

LAT TE  MACCH IATO

CAFFE  SHAKERATO

PANNA   0 . 50

PANNA   0 .75

SAN  PE L LEGR INO   0 . 50  

SAN  PE L LEGR INO   0 .75

COCA  COLA ,  COLA  Z ERO,  FANTA ,  SPR I TE ,
CEDRATA ,  CH INOT TO

9ARANC IA ,  POMPELMO

SPREMUTE

THÉ  o  I N FUS I  
english breakfast, exotic earl grey, green tea, limone &  zenzero,
verbena & menta, bacche di bosco

caffe decaffeinato, caffe macchiato, caffe americano

THE
limone, pesca

OPZ IONE  ( L AT TE  D I  SO I A ,  MANDORLA ,  AVENA )
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